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Ponuka preventívnych programov a prezentácie programu EU Mládež v Akcii pre stredné školy v meste Nitra

Naše občianske združenie má bohaté skúsenosti s vysielaním a hosťovaním európskych dobrovoľníkov. Zahraniční dobrovoľníci majú pripravenú prezentáciu zameranú na motivovanie mladých ľudí ako najlepšie využiť túto možnosť.

Zároveň vám ponúkame možnosť absolvovať preventívne programy na nasledovné témy:

1.) Zvládanie stresu –určené najmä pre maturitné ročníky; úvod do osobnej psychohygieny; techniky zvládania stresu; pomoc pri definovaní záťažových situácií mladých ľudí.  (90 min)

2.) Kariérne poradenstvo -  určené najmä pre 3. a 4. ročník stredných škôl; pomoc pri výbere VŠ alebo pri budovaní budúcej kariéry; techniky ako si najlepšie vybrať z ponúkaných možností. (90 min)

3.) Komunikačné stratégie – pre všetky SŠ; ukážka rôznych druhov komunikácie; praktické ukážky typov komunikácie; bariéry v komunikácii; študenti majú možnosť si priamo vyskúšať dôsledky rôznych typov komunikácie; riešenie konfliktov. (čas podľa dohody)

4.) Sociálne vzťahy – pre všetky SŠ;  prevedenie sociogramu s možnosťou poskytnutia výsledkov triednym učiteľom; definovanie vzťahov a ich významnosti; tolerancia – rasizmus.

5.) Spoznajme sa bližšie – určené najmä pre prvé ročníky SŠ; stretnutie zamerané na lepšie zvládnutie prechodu zo ZŠ na SŠ, na vzájomné spoznanie sa v triede, vybudovanie triedneho kolektívu a pod. (čas podľa dohody)

6.) Boj proti šikane – pre všetky ročníky SŠ; stretnutie zamerané na prevenciu proti šikane, na zistenie možnej šikany v triede, na informovanie študentov, čo všetko šikana v sebe zahŕňa a pod. ( čas podľa dohody)

7.) Abstinencia ako môj životný štýl – pre všetky ročníky SŠ; antidrogová tématika, techniky odmietania, ako zvládať nápor svojho okolia a pod. ( čas podľa dohody)

     V prípade záujmu kontaktujte sa na adrese:

YMCA  MZ NITRA

Na Hôrke 30

949 11 Nitra

Mgr. Kamila Rondošová

Tel. 0915 772 660

ymcanitra@yahoo.com

V Nitre:   Nitre dňa 1.1.2012                               Ing. Anna Petrovičová

                                                                              štat. zástupca organizácie              

